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INTRODUCCION:

ANSIEDAD < > [ADOLESCENCIA ]

- Etapa vital con numerosos estresores.

- Emocion natural fisiologica.

- En niveles patolégicos deriva ) : I\ - Grandes niveles de ansiedad.

en Trastornos de Ansiedad 3 ) - Para un desarrollo equilibrado y saludable, es

recogidos en el DSM IV: - PREVENCION/PROMOCION necesaria una adecuada gestion y manejo de la
- TALLER EDUCACION PARA ansiedad

Agorafobia, Ataques de panico i LA SALUD

(crisis de ansiedad y crisis de angustia), - PREVENClON Y MANEJO

Fobia especifica, Fobia social,

Trastorno obsesivo-compulsivo, ANSIEDAD.

Tno por estrés postraumatico, "

Tno por estrés agudo, —

Tno de ansiedad generalizada, /

Tno de ansiedad debido a enfermedad médica,

Tno de ansiedad inducido por sustancias p

y Tno de ansiedad no especificado ™ .

[ ENFERMERIA SALUD MENTAL ]

OBJETIVO: \ ‘

Difundir desde/Enfermeria de Salud Mental un taller de Educacion para la Salud para la capacitacion de los adolescentes en
el control y manejo de la ansiedad.

/ METODOLOGIA:
ﬂREMISAS ORGANIZATIVAS\ / CONTENIDO: \
T~ |

- - Alumnos de ESO (12-15 afios). . - Definicion e identificacion de nivel

- - En su centro educativo, medio TALLER DE PREVENCION Y patoldgico de ansiedad.
familiar, ambiente mas relajado. MANEJO DE LA ANSIEDAD EN
- Coordinacién con equipo ADOLESCENTES: - Factores de riesgo: (sexo femenino,
docente en organizacién y antecedentes familiares, consumo sustancias,
difusién entre alumnos. Finalidad: Entrenamiento en personalidad autoexigente, entorno conflictivo...)
- Enfermeria trabajaréa técnicas de toma de decisiones y ; ;
comunicacion: asertividad, habilidades de gestion de - 7Conse_cuenuas _de an§|edad
lenguaie no verbal - mantenida en el tiempo: (Tnos DSM-IV).

guaje atad problemas, con autoestima y
d—g—l—p—eln uaj et a ac adoa seguridad, con el objetivo de - Métodos de identificacion: (Test de
a _0 escentes. Lomunicacion reducir la ansiedad que estas Beck, signos y sintomas reflejados en respuestas
eficaz. . R fisiolégicas, motoras y cognitivas...)
- Busqueda de feed-back situaciones generan.
- Préactica de_técnicas de control:

del problema...).

permanente.
(Jackobson, respiracion diafragmatica, técnica de
detencién de pensamiento, técnica de relativizacié)

/ DESARROLLO: \

- Tres sesiones de hora y media. Ampliable si asi lo demanda el grupo.

- Presentacién e_identificaciones.

- “Circulo de confianza”: confidencialidad, respeto y libertad de expresion. Nada de lo que se hable en el circulo, saldra de alli.
- Teoria descrita anteriormente y Practica de técnicas de relajacion, control y gestién de las situaciones que generan ansiedad.
- Busqueda permanente de Feed-back, comunicacion bidireccional, escucha activa y confirmacién de que asimilan lo expuesto.
- Redes de apoyo para busqueda de ayuda si necesidad (dossier escrito, resumen de la materia y directorio de contactos).

)

CONCLUSION:

Una maxima en la Enfermeria de Salud Mental deberia ser la unificacion de métodos de trabajo en Prevencion y Promocion,
asi como el comprom'@; en la formacién y difusién de dichos métodos.
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